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ABSTRACT

The objective is to explore and analyze the interaction on information in sexuality in adolescents since
their own perspective. The methodology of this study was based on 8 focal groups (4 with men and 4
with women) carried out in 4 public high schools located in an urban-marginal district in north of
Lima, Peru. The participant students were aged 13 to 17 years old and they lived in the district where
the schools were located. The results show that males and women adolescents define the sexuality
related basically with coitus and pleasure. Therefore, the information given by parents and adults
about sexuality to adolescents would be partial and incomplete, and it would not be satisfactory for
adolescents’ expectations; in addition, they would limit them to know and to feel the sexual enjoyment
and pleasure. Because of the absence of information about the enjoyment and sexual pleasure,
pornography appears as an alternative means of information in sexuality. Also, the pornography
would be used as visual stimulus, mainly for men, for the masturbation and / or the coitus.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue explorar y analizar la interaccion en la informacion en sexualidad entre los
adolescentes de acuerdo a su propia perspectiva. En la metodologia, se realizaron grupos focales en 4
colegios estatales ubicados en un distrito urbano-marginal de la zona norte de Lima, Per. Por cada
colegio se tuvo un grupo focal compuesto por varones y otro pr mujeres. Los alumnos participantes
tenian entre 13 y 17 aflos de edad y residian en el distrito donde se ubicaban los colegios. En general,
los resultados muestran que los adolescentes varones y mujeres relacionan la sexualidad basicamente
con el coito y el placer. Por lo tanto, la informacion que brindan los padres y en general los adultos
acerca de la sexualidad seria parcial e incompleta y no satisfaceria las expectativas de los
adolescentes. Ademas, ellos limitarian conocer y sentir el "goce y placer sexual”. Frente a ésto, la
pornografia aparece como un medio de informacion alternativo en sexualidad. La pornografia no solo
ensefiaria a los y las adolescentes el "como hacerlo”, sino que, ademas, seria utilizado como estimulo
visual sobretodo por los varones para la masturbacion y/ o el coito.
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I. INTRODUCCION

A lo largo de este siglo, se ha ido aceptando que la sexualidad no es "natural”, sino
que ha sido y es construida. De Freud a Foucault, del postestructuralismo a la teoria
feminista, han ido en aumento los argumentos antiescencialistas. Desde los
conceptos de la teoria psicoanalitica hasta el método de la deconstruccion, se ha
venido consolidando un bagaje critico, con el cual se han puesto en evidencia las
formas insidiosas y sutiles con que la cultura inviste de valor, o denigra, al cuerpo y
al acto sexual. También se ha ido configurando una nueva historia del cuerpo y de la
sexualidad, que ademas de incorporar la complejidad cultural, reconoce la dimension
subjetiva, lo que ha desembocado en una mayor conciencia sobre la fragilidad
psiquica de los seres humanos (1).

La sexualidad es un sistema de modelos y normas que circulan en forma de discurso
entre los sujetos, estructurando la virilidad y la femineidad (2). Es por ello que todas
las culturas tienen reglas y normas elaboradas, establecidas y firmes, que regulan el
comportamiento sexual y los aspectos del comportamiento social relacionados al
mismo (3, 4).

Debido a que la sexualidad estd tan mistificada en las sociedades occidentales, las
guerras sobre ella a menudo se hacen con formas indirectas que dirigen a objetivos
falsos. Se conducen con pasiones extraviadas y son intensamente simbolicas. Las
actividades sexuales a menudo funcionan como significantes de temores personales y
sociales con los que guardan relacion intrinseca alguna. Durante un panico moral
tales temores se relacionan con alguna actividad o poblacion sexual desafortunada.
Los medios de comunicacidon se indignan, la gente se comporta como una turba
enfurecida, se activa a la policia y el estado promulga leyes nuevas. Cuando el futuro
haya pasado, algiin grupo erdtico inocente habra sido diezmado y el estado habra
extendido su poder a nuevas areas de conducta erética (5)

En este sentido, la comunicacion de la sexualidad marca un hito en el desarrollo
fisico y psicologico de los hombres y mujeres en todas las sociedades. Este evento y
el contexto en el que ocurre puede tener consecuencias inmediatas y a largo plazo
para el individuo. Hay posiblemente serias consecuencias sociales y para la salud
(6,7).

En términos generales, las nuevas generaciones disponen de cuatro fuentes
primordiales de informacién: los padres, los amigos, la institucion educativa y los
medios de comunicacion. En estas ultimas se incluye la pornografia, que desde
siempre, no ha tenido otra intencién que descubrir el misterio acerca del goce sexual
y placer de otros, los cuales estdn permitidos al hombre, mas no a la mujer que debe
ser pasiva (3).

Con sus multiples imagenes y acciones, con discursos retaceados, lo "porno”
pretende develar los misterios del placer. Si los adolescentes varones y mujeres, se
hallan inmersos en las dudas e inquietudes sobre el saber, una revista de desnudos
constituye una buena alternativa para responder a sus preguntas. Asi la pornografia



cumple un cometido de informaciéon dentro de las expectativas de quienes buscan en
ella lo que no hallaron en otras fuentes (3)

Dado a que poco se conoce respecto al rol de los medios pornograficos en la
construccion de la sexualidad de las y los adolescentes en nuestro medio, a través del
presente trabajo pretendemos aproximarnos al tema mediante la informacion
recogida en las técnicas cualitativas, ello a fin de que nuestra comprension preliminar
de la pornografia y sexualidad en los y las adolescentes sea ajena a supuestos
valorativos y explicativos a priori, sino mas bien con una actitud abierta que de lugar
a que el objeto de estudio se manifieste, se construya y reconstruya en el proceso de
la investigacidn, con la meta de ofrecer una interpretacion especifica plausible y, por
lo tanto, relativa del mismo (8)

En base al argumento antes mencionado, en el presente articulo se busca interpretar
la interaccion entre informacion, pornografia y sexualidad en la adolescencia
vinculdndolo a la perspectiva de los propios adolescentes, con un grupo de jévenes
escolares de ambos sexos, del 3ro. y 4to. grado de secundaria de un distrito pobre de
la zona norte de Lima - Pert

I1. METODOLOGIA

El presente articulo corresponde a los resultados obtenidos en los grupos focales
realizados como parte de la evaluacion basal del proyecto de intervencion
"Prevencion de Comportamientos Sexuales de Riesgo en Adolescentes: Modelo de
Intervencion en Educacion Sexual en Colegios Secundarios" que tuvo el apoyo de la
Fundacion Ford y que fue llevado a cabo por el Instituto de Estudios de Poblacion de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el periodo comprendido entre
Abril 1995 a Diciembre 1996.

Se realizaron grupos focales en 4 colegios estatales ubicados en un distrito pobre de
la zona norte de Lima - Peru, por cada colegio se tuvo dos grupos focales —1 con
hombres y 1 con mujeres—. En total se realizaron 8 grupos focales (4 con hombres y
4 con mujeres) con aproximadamente 8 a 10 participantes en cada uno de éstos. Cabe
destacar que se tomo en cuenta que las personas que participaban en un mismo grupo
focal no guardaban vinculos de amistad o de compatfieros de clase, esto para asegurar
un mejor desenvolvimiento de los participantes, pues el no conocerse y no compartir
una misma red de amigos, facilitd que emitan sus juicios y opiniones sin mayores
restricciones.

Los alumnos que participaron en los grupos focales tenian entre 13 y 17 afios de edad
y residian en el distrito donde se ubicaban los colegios. Sus madres se dedicaban
principalmente a labores del hogar y sus padres realizaban algiin oficio o se
dedicaban al comercio ambulatorio.

En términos de recursos, cada grupo focal dispuso de la participacion de 2
profesionales de las ciencias sociales y del mismo sexo de los participantes, esto se



hizo a fin de facilitar el didlogo entre mujeres y entre varones. Uno de los
profesionales hizo las veces de facilitador de la reunion. En tanto la otra persona se
encargd de realizar el acondicionamiento del ambiente, el reclutamiento de los
participantes y tomaba apuntes.

La duracién de la reunion del grupo focal no excedio los 90 minutos y se todas las
sesiones fueron grabadas con el consentimiento de los participantes, a efectos de
procesar mejor las intervenciones de éstos.

Las discusiones de los grupos focales fueron transcritas prestando atencidon al nombre
o seudonimo del participante, al contenido y al tono emocional de las opiniones
vertidas sobre un determinado tema. El andlisis comprendié las siguientes etapas:
creacion de categorias y sistemas de codificacion; codificacion manual de
transcripciones; resumen descriptivo; tablas resumen por colegio, sexo y categoria;
analisis interpretativo global.

III. RESULTADOS Y DISCUSION

A pesar que diferentes estudios realizados en Lima (9,10) dan cuenta que en términos
porcentuales los padres se constituyen en una de las principales fuentes de
informacion sobre sexualidad en los adolescentes, es de destacar que el contenido de
la informacion de los padres y en general de los adultos no satisface ese deseo de
conocer "el goce y el placer”. Asi para los adolescentes varones y mujeres la
sexualidad que predomina en su imaginario es lo relacionado a coito y el placer que
deriva de este:

"Es cuando tienen relaciones sexuales... todo lo que se refiere al
sexo" (adolescente mujer).

"Hacer el amor....sexo, sexo" (adolescente vardn).

Es en este sentido que la informacion que brindan los padres y en general los adultos
acerca de la sexualidad seria parcial e incompleta y no satisfaria las expectativas del
adolescente. Es por esto que los adolescentes varones y mujeres expresan este vacio
como una falta de informacion y orientacion:

"Los adultos no hablan de sexo hacia sus hijos porque a ellos no
les han explicado cuando eran pequernios... no les nace hablarles,
por eso no les hablan de sexo abiertamente, se avergiienzan
solos" (Adolescente vardn).

"Lo ponen como un tabu, o sea bien cerrado, tema que no
deberia hablarse” (Adolescente mujer).



Asimismo, desde la concepcion de sexualidad de los adolescentes, los mensajes que
dan los padres, profesores y otros, serian, eminentemente, prescriptivas y
prohibitivas, ya que se les estaria limitando conocer y sentir el "goce y placer
sexual”, que, por cierto, segun sus percepciones, estaria limitado a los adultos:

"A mi parecer en los mayores es natural pero en los
adolescentes..." (adolescente mujer).

"..es algo normal que hacen las personas... son mayormente los
adultos los que lo hacen, también los adolescentes pe' (risas),
pero mayormente los adultos" (adolescente varon).

Asi, frente al vacié de informacidon sobre "goce y placer sexual”, la pornografia
aparece como un medio de informacion alternativo. En tal sentido, para los
adolescentes —particularmente varones— acceder a los medios pornograficos —
como las revistas y videos—, es como asistir a una clase, ya que les permitira tener
mayor experiencia en "como hacerlo":

"La mayoria va para aprender poses pe..." (Adolescente varon).

"Son para tener mas experiencia, como las peliculas son mads
para los adultos, dicen para temer mas experiencia en las
relaciones sexuales.." (Adolescente mujer).

Dada las concepciones sociales de que el hombre "por naturaleza” es sexualmente
activo y la mujer pasiva. Las adolescentes mujeres que participaron en el estudio se
muestran ajenas al consumo de pornografia, bajo el supuesto que no necesitarian
mostrar experiencia sexual, llegado el momento de tener un contacto sexual:

"Mayormente la compran los hombres porque nosotras las
mujeres para que vamos a ver eso, si tenemos lo mismo, para que
vamos a querer ver lo mismo... lo de hombres también he
escuchado, pero para que uno quiere ver, ni llama la atencion"
(Adolescente mujer).

Sin embargo la pornografia, no solo ensefaria a los y las adolescentes el "como
hacerlo", sino ademas seria utilizado como estimulo para la masturbacion y/o el
coito.

A pesar de que la masturbacion también es atribuida casi exclusivamente a los
hombres —debido a que por su "naturaleza tendrian mayor "deseo sexual que las
mujeres” y las mujeres “desfogan con la menstruacion”—, tanto los adolescentes
varones como las mujeres no negaron tal posibilidad en éstas ultimas, sustentando tal

informacion en fuentes pornograficas:




"La mayoria de veces lo hacen [masturban] los hombres pero yo
pienso que esa es la manera de desfogarse del hombre porque no
tiene mujer... yo he escuchado que las mujeres desfogan en el
sistema de la regla, que cuando regla esta teniendo sensaciones
al mismo tiempo" (Adolescentes mujeres)

"Ya que las chicas por ser adolescentes, hay veces que no
consiguen un chico que le de la felicidad claro ella va un basio
mira lo de la revista, con una botella... en forma de tubito... se
introducen por su vagina, se lo introducen como si fuera un pene
Jya?" (Adolescente mujer)

"Las mujeres asi como en las imagenes se masturban, metiéndose
el dedo" (Adolescente varon)

El uso de la pornografia —videos— como estimulo en las relaciones sexuales,
tendria la finalidad de que la adolescente mujer se desinhiba y acepte las caricias de
sus ocasionales parejas. Cabe destacar que en estos casos la proyeccion de videos
con contenidos pornograficos serian proyectados clandestinamente en casas de
alquiler de videos o viviendas particulares, en las que se tendrian ambientes
preparados para ello:

"Si dejan entrar, un dia mis amigos, de alld de otro colegio, se
fueron a ver con sus mujeres, entraron acomparnados hombres y
mujeres ...pasaron no mas pe, adelante le ponian los videos, todo
lo que veian lo hacian" (adolescente varon).

"Las mujeres que estan mirando se arrechan ;ya?, las mujeres se
regalan ahi pe, todos estin asi manoseandose, a mi me han
dicho,..." (adolescente varon).

Por otro lado, los adolescentes varones al referirse sobre otras practicas sexuales
reflejan una serie de fantasias que estarian alimentadas por la pornografia. Asi, al
referirse a las practicas que sirven de preambulo al acto coital refieren:

"El latigo que la mujer, cuando la mujer como se dice que lo
chupan les gusta que le lamen en el cuello y la oreja... su busto y
después mas abajo... la lengua alrededor de la vulva... lo vemos
en revistas, peliculas... en los diarios" (Adolescente varon)

"[;Qué les gusta que le hagan a los hombres?]... que nos excitan,
la chupadita y todo eso, caricias... que agarren la pieza... que se
la chupe. [a las mujeres]... la sopita... la abres derechita y le



agarras de la cintura y la lenguita que se mete por ahi... eso se ve
en el video" (adolescente vardon)

Las mujeres, comentan menos que los hombres en relacion a otras practicas sexuales,
probablemente debido al temor de ser estigmatizadas como "recorridas" :

IV.

"Que se haga respetar, especialmente su cuerpo para Hombres ...
o sea mas que todo que la chica sea discreta” (adolescente
mujer).

"Los hombres convencen a una chica, tienen relaciones con la
chica y después te dejan, eso es comun en la adolescencia,...logran
estar intimamente y luego...se cansan y van en busca de otra
conquista... es un honor mientras mas relaciones con diferentes
chicas hayan tenido, ellos se sienten mas hombres, lo veo tonto en
realidad" (adolescente mujer).

CONCLUSIONES

Para los adolescentes varones y mujeres, la sexualidad que predomina en su
imaginario es lo relacionado al sexo, coito y placer; debido, principalmente, a la
informacion parcial e incompleta que brindan los padres y en general los adultos
sobre sexualidad y que no satisface las expectativas del adolescente, al ser,
eminentemente, prescriptiva y prohibitiva, y les limitaria conocer y sentir el
"goce y placer sexual".

Frente al vacio de informacioén sobre "goce y placer sexual”, la pornografia
aparece como un medio de informacion alternativo, sobretodo respecto al "como
hacerlo"”. Ademas seria utilizado como estimulo visual sobretodo por los varones
para la masturbacion y/o el coito.

El uso de la pornografia —videos— como estimulo en las relaciones sexuales,
tendria la finalidad de que la adolescente mujer se desinhiba y acepte las caricias
de sus ocasionales parejas. En estos casos, la proyeccion de videos es clandestina
en casas de alquiler de videos o viviendas particulares, en ambientes preparados
para ello.

Las fantasias sexuales de los adolescentes, particularmente de los varones
estarian siendo alimentadas por la pornografia.



V.

RECOMENDACIONES

Se necesita profundizar el conocimiento respecto al rol que juega la pornografia
en la construccion de la sexualidad, pues como se ha visto en este trabajo, para
las y los adolescentes seria una importante fuente de informacion sobre
sexualidad.

Se deberia analizar los contenidos de la educacion sexual, pues en muchos caos
se estaria excluyendo aspectos importantes de la sexualidad y que interesaria de
sobremanera a la poblacion adolescente, como es el caso del "goce y placer
sexual.
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