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Programa de formacion de especialistas en

adolescencia

Universidad de Chile - Facultad de Medicina - Escuela de Postgrado

1. Dirigido a:

Médicos Cirujanos Especialistas en Pedia-
tria con titulo otorgado por universidad chi-
lena con programa acreditado por
ASOFAMECH, extranjera debidamente acre-
ditada, o con certificacion de CONACEM.

2. Requisitos:

Los estipulados en los concursos de la
Escuela de Postgrado de la Facultad de Medi-
cina, incluida una entrevista personal.

3. Duracién:

2 afos (cuatro semestres académicos),
con jornada de 44 hrs. semanales.

4. Lugar:

- Centro de Salud del Adolescente
SERJOVEN, Depto. de Pediatria y
Cirugifa Infantil Campus Oriente, Facultad
de Medicina, Universidad de Chile.

— Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna, Servi-
cio de Salud Metropolitano Oriente, Mi-
nisterio de Salud - Departamento de Pe-
diatria y Cirugia Infantil Campus Oriente,
Facultad de Medicina, Universidad de
Chile. Unidades de Segunda Infancia,
Lactantes y Nutricién, y Urologia, y Servi-
cio de Oncologia.

5. Centros Colaboradores:

— Instituto de Investigaciones Materno-In-
fantil (IDIMI), Facultad de Medicina, Uni-
versidad de Chile.

— Centro de Medicina Reproductiva y Desa-
rrollo Integral del Adolescente (CEMERA),
Facultad de Medicina, Universidad de
Chile.

— Unidad de Psiquiatria del Nifio y del Ado-
lescente, Clinica Psiquiatrica, Departamen-
to de Psiquiatria Campus Norte, Facultad
de Medicina, Universidad de Chile.

— Escuela de Salud Publica, Facultad de Me-
dicina, Universidad de Chile.

— Departamento de Educacién en Ciencias
de la Salud, Facultad de Medicina, Uni-
versidad de Chile.

— Departamento de Pediatria y Cirugia In-
fantil Campus Occidente, Facultad de Me-
dicina, U. de Chile.

— Unidad de Adolescencia, Servicio de Sa-
lud Mental Infantil, Hospital Roberto del
Rio, Servicio de Salud Metropolitano Nor-
te, Ministerio de Salud.

o)

. Propésito:

Pretende la formacién de un médico
especialista en adolescencia de excelencia, con
los conocimientos, habilidades y actitudes que
le permitan -siempre con un enfoque integral,
anticipatorio y profundamente ético- promo-
ver el desarrollo positivo de los/las adoles-
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centes, manejar sus principales problemas de
salud, implementar programas y servicios de
salud para este grupo etdreo, realizar docen-
cia e investigacion en el area, y abogar en pos
de los/las jévenes, de modo de contribuir a la
resolucién de sus problemas prioritarios de
salud.

7. Objetivos Generales:

a.

Manejar de forma integral e interdiscipli-
naria los problemas de salud relevantes de
los/las adolescentes -aquellos que por su
frecuencia y/o importancia biolégica, psi-
colégica o social incidan preferentemente
en su morbimortalidad e incapacidad fisi-
ca y mental-, utilizando un enfoque
anticipatorio y profundamente ético.
Desarrollar programas de promocién del
desarrollo integral y prevencién de los
problemas prioritarios de salud en la ado-
lescencia.

Desarrollar programas amigables de aten-
cién integral de salud para adolescentes.

. Realizar docencia de pre y postgrado en

adolescencia en disciplinas de la salud y
relacionadas.

Desarrollar investigacion en adolescencia.
Desarrollar habilidades basicas para abo-
gar en pos de la salud integral de los/las
adolescentes, de modo de contribuir a la
generacion de leyes, politicas, programas

y servicios adecuados para la resolucion
de sus problemas prioritarios de salud.

8. Contenidos:

Crecimiento y Desarrollo en la Adolescen-
cia

b. Psiquiatria en la Adolescencia
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Ne)

Endocrinologia Basica del Adolescente

. Salud Sexual y Reproductiva en la Adoles-

cencia

Atencion Ambulatoria en la Adolescencia
Atencion Hospitalaria en la Adolescencia
Salud Publica

Metodologia Docente

Investigacion

. Metodologia Docente:

Atencion de adolescentes ambulatorios y
hospitalizados, con supervisiéon docente.
Discusion de casos.

Role-playing.

Experiencias vivenciales.

Discusion de videos.

Seminarios.

Reuniones bibliogréficas.

Reuniones clinicas y administrativas.
Educacién grupal.

Trabajo comunitario.

Visitas a centros y programas para adoles-
centes.




