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Elaboracion y validacion de un programa piloto de
apoyo continuo interactivo de Educacién Sexual a
través de Internet, destinados a docentes capacitados
en Educacion Sexual en CEMERA

Parte II: Experiencia de aplicacion*
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar la
experiencia de la aplicacién de un Plan Piloto
sobre Educacion Sexual dictado bajo la mo-
dalidad educativa e-Learning utilizando la
plataforma WebCT.

Estudio de cohorte, con 53 profesores de
diferentes ciudades de Chile, el cual se inicia
con la aplicacién de un test diagnéstico envia-
do via e-mail y finaliza con un test final equi-
valente al inicial, que permite determinar los
efectos de la intervencién, como una forma de
evaluacién inmediata. De igual forma para co-
nocer la opinién de los profesores respecto al
curso virtual en el cual participaron, junto al
test final se envia un cuestionario especialmen-
te disefiado y probado a los profesores capaci-
tados en Educacion Sexual a través de Internet.

Se utiliz6 andlisis uni y bivariado (test de
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diferencia de medias) como método de anali-
sis estadistico.

Resultados: El 31% alcanzé nivel alto y el
52% nivel medio en la utilizacién de la Plata-
forma WebCT.

El 94,7% declar6 que los conocimientos
adquiridos en el Programa de Educacién
Sexual, fueron de mucha utilidad.

Al comparar los resultados del test diag-
nostico v/s test final, se pudo observar cam-
bios estadisticamente significativos (medias
8,1 v/5 9,9) en el conocimiento adquirido pro-
ducto de la intervencién (p=0,02).

Al relacionar cambios en la incorporacion
de nuevos conocimientos y el grado de partici-
pacién de los profesores en el curso, los profe-
sores que presentan una mayor dedicacién y
participacion, tuvieron una mejor calificacion
(medias 8,1 v/s 11,1), diferencia estadistica-
mente significativa (p=0,01).

Conclusiones: Los profesores declararon
que los conocimientos adquiridos en el Pro-
grama de Educacion Sexual, fueron de mu-
cha utilidad, especialmente para su quehacer
profesional. Un porcentaje importante (86%)
declaré haber despertado y fortalecido su
interés por trabajar en estos temas y se pudo
observar cambios significativos en el conoci-
miento producto de la intervencion.
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Lo que valida que las Tecnologias de In-
formacién y Comunicacién (TIC's) que se
requieren utilizar en la modalidad educativa
e-learning, que incorpora y facilita WebCT,
abren amplias posibilidades de perfecciona-
miento a todos aquellos profesionales de dis-
tintas disciplinas, que por disponibilidad de
tiempo y distancia no pueden asistir a activi-
dades presenciales en esta area.

PALABRAS CLAVES: Educacién sexual, capacita-
cion profesores, modalidad educativa (e-learning),
plataforma WebCT.

SUMMARY

The objective of this study is to analyze the
results of a Sexual Education course taught
through an educative method called e-learning
using a WebCT platform.

The students, who consisted of 53 pro-
fessors from all over Chile, were evaluated
throughout the course. Initially, each student
was given a diagnostics test via e-mail to
determine how knowledgeable they were
before the course pertaining to the subject of
sexual education. Later, towards the end of
the course, the students were given another
test, equivalent to the first. These two exa-
minations allows us to determine the effects
of the intervention given us a form of imme-
diate evaluation on the course as a whole. In
order to get to know what each student
thought of the course, evaluation forms were
sent out to each of them along with there
final exam. These evaluation forms were
specially designed and approved by the trai-
ned professors, who taught Sexual Education
through the internet, in attempt together as
much feedback as possible.

For statistical analyses both, single and bi-
variable methods used.

Results: When it came to the level of know-
ledge in using the WebCT platform, 31% of
the students were found to have a high level
and 52% fell within the mid level expertise.

94.7% students stated that what they
learned through the Sexual Education pro-
gram was very useful.

By comparing the results of the diagnostics

test vs the final test, we can see that there was
a statistically significant change (median 8.1
vs. 9.9) between what the students knew
before and after the course, pertaining to the
subject of sexual education (p=0.02).

When we relate the changes in the amount
of new knowledge that was acquired by each
student as a result of the course, and the
quality of their participation, we can see that
those who had more dedication and parti-
cipated more often, did better in the course
(Median 8.1 vs. 11.1) indicating yet another
statistically significant difference (p=0.01).

Conclusions: The professors who partici-
pated in the course declared that the know-
ledge they acquired from the course was very
useful, especially when it came to their
professions. A very important (86%) of the
students declared that the course awakened
as well as strengthened their interests of
working with this subject of sexual education.
In fact, it is very clear that their were positive
improvements in the knowledge that was
acquired by each student as a result of the
intervention.

What is clear is that the Technology of
Information and Communication (TIC’s) that
is required to use the educative method of e-
learning, which incorporates and facilitates
WebCT, opens up ample possibilities and
opportunities for professionals of many diffe-
rent disciplines, to learn and improve their
skills even if they cannot assist these types of
activities in person due to distance and time.

Key WORDs: Sexual education, training
teachers, educative method (e-learning), WebCT
platform.

INTRODUCCION

Los padres son los primeros responsables
de la educacién sexual de sus hijos. Sin em-
bargo muchas veces les falta preparacién y
recursos para asumir efectivamente esta tarea
formadora tan fundamental. Es asi que nace
la necesidad de contar con docentes motiva-
dos y preparados que pueden conformar un
pilar fundamental en la realizacién formadora
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sobre la Educacion Sexual, dirigida tanto a
sus educandos como a los padres, creemos
que en la medida que los padres y los maes-
tros se unan para acompafar y orientar a los
niflos y jovenes, habra mejores posibilidades
que ellos y ellas crezcan armoénicamente en
su desarrollo afectivo, valdrico, cognitivo y
social (1, 2, 3,4, 5, 6).

“Los profesores debieran recibir una ca-
pacitaciéon en Educacién Sexual durante su
formacion pedagodgica y a través de toda su
carrera docente, mediante un proceso de ca-
pacitacién continua, para que la Educacion
Sexual sea un elemento transversal a toda
otra asignatura. Es recomendable basar
esta capacitacion en la estrategia de Talleres
participativos, motivacionales y colabora-
tivos” (7).

El Centro de Medicina Reproductiva y
Desarrollo Integral del Adolescente de la
Universidad de Chile (CEMERA) acumula
una amplia experiencia en la capacitacién en
Educacién Sexual de mas de 2.000 docentes
con metodologias y contenidos adecuadamen-
te validados (8, 9, 10), que han generado va-
rios estudios, destacindose 2 estudios que
describen las experiencias de capacitacién
presencial a docentes y la evoluciéon corres-
pondientes, realizadas una al afio de culmi-
nado los cursos y otro en un periodo mayor
(5 aflos 0 mas) (11, 7). En ambos estudios los
docentes manifestaban el deseo de continuar
y actualizar su capacitaciéon en Educacion
Sexual, sobresaliendo el Tema: Metodologia
en Educacién Sexual (78,8% y 55,5% respecti-
vamente). El1 91,1% de los docentes ha traba-
jado en Educaciéon Sexual, después de un afio
de haber recibido la capacitacién y el 84,9%
después de 5 afnos o mas, es importante indi-
car que en este ultimo grupo, el 80% esta
muy dispuesto a participar en un nuevo Pro-
grama de Apoyo en Educacion Sexual a tra-
vés de Internet.

Por lo tanto es de vital importancia poder
analizar la experiencia de la aplicacién de un
Plan Piloto sobre Educacién Sexual dictado
bajo la modalidad educativa e-Learning utili-
zando la plataforma WebCT (uno de los pri-
meros software desarrollados y utilizados en
numerosas universidades a nivel mundial,

para fines pedagogicos en la educaciéon vir-
tual, que permite poner la tecnologia al servi-
cio de la educacién) (12) en: Utilidad del
Programa, nivel de satisfacciéon alcanzado en
la utilizacion de Plataforma WebCT, interés y
utilidad que le asigna a este Programa de
apoyo en el campo de la Educacién Sexual,
interés de participar en un nuevo Programa
de Apoyo Interactivo a través de Internet con
la modalidad educativa e-learning, nivel de
recomendacién de este Programa a otros pro-
fesores y efectos de la intervencién (test Diag-
noéstico v/s test final).

El objetivo de este estudio es analizar la
experiencia de la aplicaciéon de un Plan Piloto
sobre Educacién Sexual dictado bajo la mo-
dalidad educativa e-Learning utilizando la
plataforma WebCT (PPESW).

MATERIAL Y METODO

La poblacién de estudio la constituye una
cohorte de profesores capacitados en Educa-
cién Sexual por CEMERA durante los afios
1993 a 1997 (n=593), a quienes se invité a
participar en el PPESW que se lleva a cabo
utilizando Internet. Un 27% (160) contestaron
la invitacién. De éstos, 53 profesores cumplie-
ron los requisitos dispuestos por el equipo
investigador para participar en el Programa
de apoyo. Este programa fue disefiado, desa-
rrollado e implementando de acuerdo a los
contenidos educativos elegidos por los alum-
nos (profesores) (7). Esta actividad educativa,
permitié utilizar todas las herramientas que
incorpora WebCT.

Para conocer como habia sido su experien-
cia con esta metodologia de ensefianza al fi-
nal del programa se envié un cuestionario de
opinién, 35 profesores contestaron este cues-
tionario. De estos 21 profesores participaron
del Programa y de estos 17 contestaron test
inicial y final enviados a través de Internet,
que determinaba los efectos de la interven-
cion.

Las variables en estudio para el cuestiona-
rio de opinién fueron: Antecedentes persona-
les de los alumnos, Experiencia de los alum-
nos con esta metodologia de ensefianza, Inte-
rés y utilidad que le asignan los alumnos a
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este Programa de apoyo en el campo de la
Educacion Sexual, Interés de querer partici-
par en un nuevo Programa de apoyo interac-
tivo a través de Internet (Plataforma WebCT)
en el campo de la Educacién Sexual y la
utilidad que le verian y temas que le resulta-
ria de interés, se incluyeran en programas
futuros.

La informacién asi recolectada se ingresé
en base de datos para su posterior andlisis:
univariado, bivariado y test de diferencia de
medias. Para este procedimiento, se empled
software Stata 8.0.

A.1. Médulos y Talleres a Desarrollar en el
Programa Interactivo (Plataforma WebCT)

TALLERES O ACTIVIDADES
DIDACTICAS

MODULOS (N=6)

Metodologia en Sociodrama, Sexocrucigrama,

Educacion Sexual Quien tiene la razén, Mitos y

errores, La carta improvisada.

Pubertad La carta improvisada

Adolescencia La carta improvisada, Quien

tiene la razoén o el Juicio.

Sexualidad y
Afectividad

Sexocrucigrama

Conductas y cono- Mitos y errores, Sociodrama.
cimientos sexuales
de los adolescentes

Desarrollo psico-
sexual del nifio y
del adolescente.

La carta improvisada

A.2. Foros a los que fueron invitados a
participar los profesores: ;Qué utilidad ha
tenido para usted este Programa de Apoyo?,
(Cudles han sido las ventajas y limitaciones
que ha encontrado al usar esta forma de
interactuar?, en el ambiente escolar ;Cuales
han sido sus experiencias al tratar el tema de
la Educacién Sexual?, en su establecimiento
educacional ;Se adoptan medidas para pre-
venir los atentados sexuales a nifios y nifias?,
como profesor ;Ensefio a mis alumnos(as) a
autoprotegerse de este tipo de agresion?,

como profesor ;Poseo conocimientos y técni-
cas apropiadas para enfrentar la problematica
con los nifios abusados?

RESULTADOS
1. Percepcion del curso

Los 21 profesores que participaron del
Programa, principalmente sirven asignaturas
distintas a orientacion ( 76,2%), de sexo feme-
nino 81,0%, el promedio de edad fue de 49
anos y el 94,7% es casado (Tabla 1).

2. Autoevaluacion de cada modulo

Respecto a los test de autoevaluacién, el
tema “Metodologia en Educacion Sexual” fue
el que present6 una mejor evaluaciéon prome-
dio, mientras que el tema “Desarrollo psico-
sexual del nifio y del adolescente”, fue el que
presentd una menor evaluacién promedio
(Tabla 2).

3. Evaluacién final

En relacioén a los cambios de conocimiento
producto de la intervencién (medias 8,1 v/s
9,9), en la Figura 1 se puede observar que
esta diferencia es estadisticamente significati-
va (p=0,02).

En la Figura 2 se puede observar que, al
relacionar cambios en la adquisicién de cono-
cimientos y grado de participaciéon de los
profesores en el curso (visitas a contenidos,
autoevaluaciones, foros y talleres), los profe-
sores que presentan una mayor dedicacién y
participacion, tuvieron una mejor calificaciéon
(medias 8,1 v/s 11,1), diferencia estadistica-
mente significativa (p=0,01).

DISCUSION

El 94,4% de los profesores, declar6é que si
a futuro se implementard un nuevo Programa
de Apoyo Interactivo a través de Internet en
el campo de la Educacién Sexual, estaria muy
dispuesto a participar. Esta cifra concuerda
con el 99,2% que declaro su disposiciéon a
participar en otros cursos de capacitacién en
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Tabla 1
DISTRIBUCIONY% DE LA OPINION DE LOS PROFESORES RESPECTO A PERCEPCION DEL CURSO

Variables %
Alto nivel alcanzado en la utilizacion de la Plataforma WebCT. 31,0
Alto nivel de estimulo recibido por parte de los docentes a cargo del Programa. 100
Alto nivel de claridad del manual de instruccién. 68,4
Fueron de mucha utilidad los conocimientos adquiridos en el Programa 94,7
Percibieron de mucha utilidad para su quehacer profesional los conocimientos adquiridos. 83,3
El tema Sexualidad y Afectividad, fue el que les resulté de mayor interés para su labor docente. 47,4
El programa despert6 y fortalecié su interés por trabajar en Educacién Sexual. 86,0
El programa les permiti6 trabajar en Educacion Sexual, aplicando los conocimientos adquiridos

especialmente a través de Talleres con alumnos. 55,6
Profesores le asigna a este Programa de apoyo mucha utilidad en el campo de la

educacion sexual. 944
Profesores, estarian muy dispuesto a participar si a futuro se implementara un nuevo

Programa de Apoyo Interactivo a través de la modalidad e-learning en el campo de la

Educacién Sexual. 94,4
Recomendaria este programa a otros profesores. 100
El Programa de apoyo, fue percibido de mucha utilidad para su quehacer profesional 83,3

Tabla 2

PROMEDIO DE APROBACION DE LOS TEST
DE AUTOEVALUACION DESARROLLADO
EN CADA MODULO

Modulo % promedio de
aprobacion

Metodologia en educacién sexual 73,1
Pubertad 68,5
Adolescencia 69,3
Sexualidad y afectividad 70,0
Conductas y conocimientos sexua-

les de los adolescentes 62,9
Desarrollo psicosexual del nifio
y del adolescente. 52,3

Educacién Sexual en estudio previo de segui-
miento a un afio de recibida la capacitaciéon
presencial (11) y mayor a la encontrada en
estudio previo a 5 o mas afios de recibida
esta capacitacion (80.0%) (7). Esto apoya que
los profesores debieran recibir una capacita-
cién en Educacion Sexual a través del tiempo
y dentro de esta capacitacion debiera hacerse
énfasis al desarrollo de Metodologias en Edu-
caciéon Sexual, “La problemética en Educa-
cién Sexual no estd en qué, quiénes, cuando,
o0 doénde ensenar, sino en COMO abordar la

tematica con fluidez, transparencia, respeto y
verdad” (7).

De las experiencias resultantes de la ejecu-
cién de este Plan Piloto de Educacién Sexual
via Internet, podemos resaltar la importancia
que tienen las TIC's (Tecnologias de Informa-
cién y Comunicacién) (18) en masificar el
perfeccionamiento en distintas areas, como
en el ambito de la Sexualidad y Reproduc-
cion Humana. Considerando el acceso a la
computacion que pueden llegar a tener los

]
Medias: 8,1 9,9 p:0,2

Figura 1. Cambios en los conocimientos de los
profesores (n=17) después de la intervencion

(prueba diagndstico v/s prueba final).
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Figura 2. Cambios en los conocimientos de los
profesores (n=17) después de la intervencién (prue-
ba final) segtin grado de participacion (visitas a
contenidos, autoevaluaciones, foros y talleres).

Chilenos a mediano plazo y la posibilidad de
conexiéon a Internet, se abren amplias pers-
pectivas de perfeccionamiento para todos
aquellos que no disponen del tiempo para asis-
tir presencialmente a estas actividades, como
asi mismo les da oportunidad a quienes se
encuentran alejados de los principales centros
urbanos.

Es importante destacar que, a consecuen-
cia de este estudio se ha implementado el
curso “Curso de actualizacién en Educacion
Sexual en la adolescencia”, dictado por
CEMERA a través de Internet por intermedio
de Medichi de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, con una primera ver-
sién realizada el 2° semestre del afio 2004 y
una 2° version a iniciarse en mayo de 2005.
Lo que valida este Programa piloto en rela-
cién a la buena acogida que ha tenido por
parte de los profesores.

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

El desarrollo de este estudio a permitido,
al equipo investigador considerar algunas re-
comendaciones que pueden ser una gufa muy
atil para quienes van a desarrollar esta mo-
dalidad de ensehanza-aprendizaje.

Los profesionales que van a desarrollar

esta modalidad de ensefianza-aprendizaje,
deberian:

— Saber que todo el material del curso
debe estar preparado antes de dar comienzo
a éste, incluyendo las evaluaciones formativas
y sumativas, mas las actividades de aprendi-
zaje en linea. Lo que adquiere relevancia, al
tener planteados los objetivos tanto generales
como especificos y establecer las conexiones
necesarias entre las tematicas tratadas en el
curso, partiendo de lo mas facil a lo mas
complejo y mantener a través de todo el curso
la relacién entre los contenidos.

— Realizar un diagndstico del perfil de los
alumnos, expectativas de estos respecto al
curso, caracteristicas de los computadores que
estos disponen, etc.

— Calendarizar todas las actividades que
se realicen durante el curso.

— Establecer reglas del juego claras y pre-
cisas al comenzar el curso, en otras palabras,
dejar establecido de antemano, cuales son los
deberes y derechos de los participantes en
este modalidad educativa. Ejemplo: Nimero
de pruebas y fechas de éstas, como también
su ponderacion y las veces que se puedan
repetir, etc.

— Considerar para los alumnos, previo al
curso, un periodo de practica con Plataforma
WebCT, lo que podemos llamar “periodo de
adaptacién” a una nueva modalidad educati-
va que incluye el manejo de tecnologia. Esto
a razén de que el 31% alcanzé nivel alto y el
52% nivel medio en la utilizacién de la Plata-
forma WebCT.

— Saber que es importante estar pendiente
de los alumnos, respecto al cumplimiento de
la realizacién de sus pruebas, trabajos y acti-
vidades en general (tener contacto cercano a
través de foros, e-mails, chat). Se requiere de
una retroalimentacién y motivaciéon durante
todo el proceso educativo.

— Saber que en esta modalidad educativa
(e-learning), donde no vemos cara a cara a los
alumnos, no es suficiente el presentar los
materiales y contenidos educativos en linea
(que deben ser de alta calidad pedagdgica),
también debemos considerar los aspectos
emocionales y de sociabilizacién, es determi-
nante para el éxito o fracaso de un curso en
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esta modalidad, el rol del o los tutores que
guien y acojan a sus alumnos (as) sobre todo
en este ambiente virtual, para ello WebCT
trae incorporado herramientas de comunica-
cién como el e-mail, foros, chat, para generar
una comunidad virtual de aprendizaje, con-
tacto virtual y conocimiento mutuo.

— Construir paginas personales de los
alumnos y profesores idealmente con fotos
(facilitar acercamiento afectivo entre los parti-
cipantes del curso). Esta instancia puede de-
sarrollarse una vez que el curso se ha inicia-
do y los participantes del curso hagan llegar
sus antecedentes, como sus nombres, sus
hobbies, sus procedencias, su lugar de traba-
jo, sus mail privados y otros datos que se
puedan publicar y sean de utilidad para mo-
tivar la comunicacién entre pares.

— Considerar una fecha de inicio y otra de
término de la actividad por lo que es necesa-
rio establecer limites para la incorporacién de
alumnos (as) a los cursos. La incorporacién
muy tardia retrasa, complica y eterniza la
labor de los monitores.

— Considerar fecha limite para la realiza-
cién de tareas : talleres, encuestas, pruebas,
etc. Por las misma razones expuestas en pun-
to anterior.

— Considerar que los docentes responsa-
bles de los cursos entreguen los contenidos
convenientemente presentados en cuanto a
redaccién y ortografia, responsabilidad exclu-
siva de cada docente a cargo.

— Considerar la conveniencia que los do-
centes a cargo del curso se atengan a los
modelos estandar en la presentacion de los
diferentes contenidos y actividades.

— Considerar la conveniencia de no recar-
gar los contenidos con demasiadas animacio-
nes, dibujos, tablas, estadisticas, porque se
deben tener presente las dificultades sea por
falta de experiencia de los usuarios o por dis-
poner de computadores no muy actualizados.

— Considerar que la herramienta CHAT,
es mas bien para realizar contacto de acer-
camiento afectivo mds que para plantear dis-
cusiones de contenido. Por tratarse de una
herramienta sincrénica, en tiempo real, los
textos de comunicacion deben ser breves, in-
cluso los mas entrenados utilizan simbologias

conocidas como “emoticons”. Por ejemplo:
feliz :); triste :(; enojo >:/ o abreviaturas, todo
lo cual acelera la comunicacién entre el gran
N° de usuarios en espacio reducido de texto.

— Considerar que para facilitar la labor de
los tutores de cursos en modalidad e-learning,
se requiere de una calendarizacién y progra-
macién de cada una de las actividades inclui-
das en el proceso, es la “planificaciéon” que
requiere cualquier actividad educativa. Por
ser un curso dirigido a profesores, hay que
pensar en que periodo del ano es mds conve-
niente su ejecucién, en nuestra experiencia ha
sido entre abril y octubre. Posterior a esta
fecha los profesionales especialmente los pro-
fesores, se encuentran recargados con activi-
dades propias de la finalizaciéon del afio esco-
lar, ello afecta la realizacion de las activida-
des de aprendizaje, del estudio de las mate-
rias y cualquier participacién de los alumnos
(as) en el curso.

— Privilegiarse los aspectos pedagoégicos
sobre los tecnoldgicos, poniendo la tecnologia
al servicio de la educacién y no viceversa.

— Finalmente si se quiere tener éxito en
esta modalidad educativa, se debe contar con
la colaboracién (trabajo colaborativo) y com-
promiso por parte del cuerpo docente que
asume como proveedor de contenidos y como
tutores de cursos virtuales, ademas de aseso-
rarse por un experto en pedagogia y e-
learning.
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